RECETA
POLLO FRITC

INGREDIENTES:

* 1 pollo entero, cortado en 8
piezas (muslos, Ioeclwgo\s,
piernas, etc.)

e 2 tazds de leche fresca

* 2 tazas de harina de trigo

e 2 cucharadas de Sazdon
Parrilla Teisti

o Aceite vegetal para freir

MARINADC DEL POLLO:

Coloca las piezas de |oo||o

en un recipiente grande
y vierte la leche fresca normal sobre ellas.

Anade 1 cucharada de Sazon Parrilla Teisti Y

asegirate de que todas las piezas estén bien cubiertas.
Cubre el recipiente con papel film y deja marinar en
el refrigerao{or durante al menos 4 horas, o

idealmente durante la noche.
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MIX TEISTI DE HARINA:

En un plato hondo o una
bolsa de lolo'ts‘tico 9ro\no{e,
mezcla la harina de trigo con
1 cucharada de Sazén Parrilla

tiFels i

REBOZADO DEL POLLO:

Saca las piezas de loollo
marinadas de la leche y

escarrelas ligemmen’ce.

Pdsa cada pieza por lat

mezcla de harina,
otseguré\no(ote de cubrirlas
comlole’camente. Presiona

sudvemente la harina sobre el (oollo pard que se

ddhiera bien.
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FREIR EL POLLO:

Calienta suficiente aceite vegetal en

una sartén grande o una olla a fueqo
medio-alto. La cantidad de aceite
debe ser suficiente para cubrir las
piezas de pollo cuando las coloques ‘;

en la sarten.

Cudndo el aceite esté caliente
(unos 175°C), coloca las piezas de &

loollo cuidadosamente en el

aceite caliente, asegurdndote f% ﬁ 7

de no sobrecargar la sartén | %
para que el pollo se fria de

manera uniforme. Frie el pollo

durante aproximadamente 15-20 minutos, voltedndolo
ocasionalmente, hasta que esté dorado y crujiente por fuera
y cocido completamente por dentro. La temperatura

interna debe alcanzar al menos 75°C pdra dsequrar que este

bien cocido.
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ESCURRIR Y SERVIR:
Retira el pollo frito del aceite y

colocalo sobre |oo\|oe| absorbente para

eliminar el exceso de grasa.

Sirve caliente y disfruta de tu
delicioso pollo frito estilo KFC
con el sabor inico de Sazén

Parrilla Teisti.

iPreparados, listos... Teisti!

. j&@ ﬁ ’
Esta receta te 3amn’ciza %

un pollo frito crujiente y delicioso,

perfecto para compartir en familia o con amigos







